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DEELNEMERS NIEUWSBRIEF

Stichting Uitblinkers
Lente voorjaar 2025

We willen iedereen bereiken en zo op de hoogte houden van de nieuwtjes en
leukste tips.
Of je nou hulpverlener of hulpvrager bent, we zijn er voor iedereen!

We stellen elke nieuwsbrief weer iemand voor die werkzaam is binnen Stichting
Uitblinkers.
Ook vermelden we uiteraard als iemand het team gaat verlaten.

Even voorstellen...
Hoi allemaal,

Mijn beurt om me voor te stellen! Ik ben Marije en werk sinds
half februari bij Uitblinkers. Tijdens mijn vorige werk bij
Defensie zag ik cliénten kortdurend. Bij Uitblinkers kan ik voor
langere tijd samen aan de slag en dat vind ik erg leuk. In mijn
vrije tijd ben ik de afgelopen twee jaar veel aan het klussen.
We zijn namelijk ons 100 jaar oude huis aan het verbouwen.
Langzaamaan begint de rust een beetje weder te keer,
waardoor ik weer wat meer tijd heb voor andere dingen. Ik
vind wandelen, lezen en duiken leuk en ik vind het heerlijk om
samen met mijn vriend of vrienden een borrelplankje te eten.

Groetjes Marije

Maak kennis met de administratief medewerkster Margo,

Een paar maanden geleden, 14 januari 2025 hebben we (de Deelnemers) weer een
bijeenkomst waar we op een locatie hebben afgesproken.

Hierbij hebben we Margo uitgenodigd. Aangezien we veel met haar samen werken
leek het ons ook fijn om een gezicht bij een stem te hebben.

Naast alle werkzaamheden voert Margo dus ook de taak uit om voor de mensen de
nieuwsbrieven te printen en te versturen. Ook zet zij de nieuwsbrieven op de
website.

We zijn Margo heel erg dankbaar voor al haar werk.
https://www.hulpvanuitblinkers.nl/deelnemers/

We hebben aan haar gevraagd of ze ook een voorstel stukje voor de nieuwsbrief wil
schrijven met een leuke foto erbij. Nou en dat kregen met nog een leuke foto van
haar hondje!



https://www.hulpvanuitblinkers.nl/deelnemers/

;1 Ik ben Margo en ben sinds september 2021
werkzaam als administratief medewerker bij
# Stichting Uitblinkers.

| Ik heb heel uiteenlopende werkzaamheden
waardoor het werk afwisselend wordt.

Verder vindt ik het nog steeds leuk om bij het
team te mogen horen.

Groetjes en misschien zien we elkaar nog wel
eens.

Jaarverslag Deelnemerschap 2024:
Datum: 13-05-2025

Doelen 2024 waren:
Verder versterken en verbinden van de communicatie binnen de organisatie, tussen
bestuur, medewerkers en de uitblinkers (voorheen: cliénten) van Stichting
Uitblinkers.
Meer concreet:
o Voortzetten van de bijeenkomsten van de Deelnemers en de
nieuwsbrief. Blijven zoeken naar manieren om contacten te leggen en
verbeteren, met de betrokken partijen van en binnen Stichting
Uitblinkers.
« Indien van toepassing gezamenlijk keuzes maken met betrekking tot de
organisatie.
o Daarnaast dienen op praktisch niveau het Deelnemersreglement, de
gedragscode en de geheimhoudingsverklaring voor de Deelnemers nog
geaccordeerd te worden.

Ontwikkelingen:

In 2024 zijn er acht bijeenkomsten geweest van de Deelnemers, welke online of
face to face plaatsvonden. Daarnaast zijn er meerdere overlegmomenten geweest
omtrent afspraken, communicatie, en betrekken van diverse functionarissen en
medewerkers bij de overleggen en eventuele mogelijkheden om nieuwe Uitblinkers
bij het Deelnemerschap te betrekken.

Concreet zijn de volgende zaken gerealiseerd:
» Regelement voor de deelnemers wordt eigenlijk als te moeilijk leesbaar
ervaren, hier dient nog een goed alternatief voor te komen, of eventueel
een samenvatting die leesbaar en overzichtelijk is.
« De geheimhoudingsverklaring en gedragscode voor deelnemers zijn in
gebruik genomen.
e Er zijn 3 nieuwsbrieven verstuurd
o Op de website van Stichting Uitblinkers is een aparte pagina gemaakt
voor communicatie vanuit de deelnemers met daarbij de nieuwsbrieven en
ander informatie; deze wordt nog verder ontwikkeld.



« Voor het 10-jarig jubileum van Stichting Uitblinkers hebben de
deelnemers een poll uitgezet voor de feestelijke invulling voor de
Uitblinkers. Op basis hiervan hebben de Deelnemers besloten tot een
cadeaukaart voor de individuele uitblinkers (dit was aanvankelijk tegen het
advies van bestuur en Raad van Toezicht in, echter gezien de uitslag van
de poll kon iedereen hier wel akkoord mee gaan)

« Er zijn diverse professionals uitgenodigd voor verschillende
bijeenkomsten van de Deelnemers, om te verbinden en daarbij de lijnen
kort te houden door te weten wie wie is. Afgelopen jaar hebben diverse
medewerkers van Stichting Uitblinkers aangesloten, evenals één van de
vertrouwenspersonen waar medewerkers en de uitblinkers een beroep op
kunnen doen.

o Er zijn enkele vragen vanuit uitblinkers genomen en op een goede
manier door de Deelnemers opgepakt.

Doelen voor 2025:

Voortzetten van de ingeslagen weg, met de focus op:
« Samenwerking en communicatie binnen de organisatie met alle
betrokkenen
» Kaders verduidelijken (o.a. reglement)
« Informatievoorziening vasthouden en eventueel verbeteren (o.a.
doorgaan nieuwsbrief; website meer gebruiken)

THEMA “Lalala Lente”

De natten en kouden maanden zijn weer voorbij.

Ook inmiddels heeft de paashaas zijn eiermandje weer leeggegeten en is zelfs de
verjaardag van de koning gevierd. De wereld ziet er weer kleuriger uit. Ook de
tempratuur stijgen en de regen laat zich gelukkig alleen maar zien wanneer het
nodig is om onze moestuin te voorzien van water. De vogeltjes laten hun
ochtendzang graag weer horen. Kortom, het is Lente!

Hopelijk kun jij net zo van deze tijd van het jaar houden als wij.

LeRkRer met |y We staan te springen om naar buiten te kunnen gaan, hierbij
zonder jas een paar heerlijke lente tips om de lente in je huis (en dan
A\ naar buiten bedoel ik niet letterlijk in huis, hoor; alleen als je dat zelf wilt
natuurlijk) te halen.

e De dikke truien kunnen weer verder de kast in.
Een mooi moment om eens uit te zoeken wat je hebt, zijn de kleding
stukken nog goed en word je er blij van. Leg de luchtige kleding lekker
dichtbij. Wanneer je kledingstukken hebt die prima zijn en je wordt er
niet blij van... Verkoop deze op marktplaats of Vinted. Je kunt ze
natuurlijk ook doneren aan een goed doel of een kringloopwinkel bij jou
in de buurt.



e Heb je een tuintje of balkon? Maak hier een lekker plekje

van zodat je hier kan zitten met een boek, muziekje of LENTES ==
gewoon lekker naar buiten kan staren een zien wat de ::‘E:ﬁ:a‘“
vogeltjes voor je in petto hebben. MAAR IK RAAK ER
TOCH NOOIT
e Hang of zet een vogelvoer schaaltje neer. Hier kun je RN
heerlijk naar kijken en ondertussen zijn de vogels je erg wom
dankbaar zodat hun kroost kunnen voeren. Zm{e

e Maak een ochtendwandeling. En neem een (rug)tasje met
een flesje water of een thermoskannetje thee/koffie. En een
boterhammetje. Zoek een plekje waar jij tot rust kan komen en ga hier
lekker ontbijten.

e Heb je behoefte aan een maatje om samen bijvoorbeeld boodschappen
te kunnen doen of een luisterend oor te bieden?
Maak dan kennis met het Oranje Fonds, Maatjes:
https://www.maatjesgezocht.nl/ of nou je een maatje zoekt of er eentje
wilt worden. Samen geef je het gevoel dat je ertoe doet.

Luistertip!

CHANTAL & TINA
(babbelen, humor en cultuur)

Twee vriendinnen (misschien herken je ze wel) praten over
" hun levenservaringen. Over lief en leed.

Met een lach en soms een traan.

En daarnaast beantwoorden wekelijks een luistervraag.
Viel Spass!

% Je kunt ze luisteren via spotify, youtube of
https://podcastluisteren.nl/pod/Chantal-and-Tina

Kortom het luisteren waard!

Als jij nog een leuke of fijne luistertip hebt en je wilt het delen in de nieuwsbrief,
dan mag je ons een mailtje sturen.

Raad Van Toezicht

We hebben kennis mogen maken met de Raad van Toezicht.
Tijdens een meeting via Signal video bellen hebben we zo vragen kunnen en mogen
stellen aan Anna.

De RvT (Raad van Toezicht) is een kleine zelfstandige orgaan. Ze zijn met drie
personen die allen een ander beroep hebben. Het zij in de geestelijke
gezondheidszorg, een juridische achtergrond of in de zorg.

Afhankelijk van wat voor een organisatie je bent hebt je wel of geen RvT nodig.
Aangezien St. Uitblinkers te maken heeft met gemeente en allerlei andere regeltjes
is het in dit geval nodig om een RvT te hebben.


https://www.maatjesgezocht.nl/
https://podcastluisteren.nl/pod/Chantal-and-Tina

Ben werkzaam als een zelfstandige is hoeft een RvT niet nodig te zijn.

Deze RVT is alleen werkzaam voor St. Uitblinkers. Regelmatig hebben zij contact
met Maartje.

Het gaat vooral over juridische (wettelijke) zaken.

De RvT spreekt met elkaar ongeveer vier keer per jaar af tijdens een lunch of diner
om punten door te nemen. Daarnaast zorgen ze dat de lijntjes zo kort mogelijk zijn
en gaan ze heel discreet te werk.

Zij houden letterlijk toezicht op waar St. Uitblinkers mee bezig is, wat erop neer
komt dat ze mee in de gaten houden of het bestuur z’'n werk goed doet en de
organisatie draait zoals deze moet draaien.

We hebben Anna gevraagd of ze iets wilde schrijven voor onze nieuwsbrief.

'Eind april ben ik aangeschoven bij het deelnemersoverleg van stichting de
Uitblinkers om mezelf en de RvT voor te stellen.
Mijn naam is Anna en sinds 2 jaar ben ik voorzitter van de RvT voor de Stichting.
De RvT bestaat verder uit verschillende andere leden met
een juridische achtergrond of achtergrond in de zorg of financiéle administratie.
Samen komen we regelmatig bij elkaar om Stichting Uitblinkers bij te staan in de
bedrijfsvoering en alle uitdagingen die daarbij horen. Ik werk zelf al bijna 15 jaar in
mijn eigen praktijk in de GGZ en heb ruim 25 jaar ervaring als psycholoog dus ken
het zorglandschap met al haar uitdagingen. Het is leuk om mijn steentje te kunnen
bijdragen aan Stichting Uitblinkers die zich kenmerkt door laagdrempelige zorg,
dichtbij de mensen’. Aldus Anna.

Wist je dat ...
Je op de website https://www.hulpvanuitblinkers.nl/deelnemers/ ook alle
nieuwsbrieven online kunt lezen.

En via de andere link je allerlei handige websites kan bezoeken.
https://www.hulpvanuitblinkers.nl/handige-websites/

Netflix Serie tip!

Neo-western over de familie Dutton,
met John Dutton als patriarch, die de
grootste ranch op één stuk grond in de
Verenigde Staten in handen heeft.

De ranch wordt voortdurend belaagd
door de partijen die eraan grenzen:
projectontwikkelaars, het
indianenreservaat Broken Rock en het
eerste Nationale Park van het land.

o! '

YELLOWSTONE

f”

Genre: Drama, Western



https://www.hulpvanuitblinkers.nl/deelnemers/
https://www.hulpvanuitblinkers.nl/handige-websites/

Boekentip van Rosa!

(Roman, Feelgood)

Ik ben dol op boeken van Manuela Inusa. Haar manier van schrijven zorgt ervoor
dat je meteen in het verhaal zit en de boeken het liefst aan een stuk door uit wilt
lezen. De boeken kun je lenen bij jou bibliotheek in de buurt. Daarnaast kun je
kijken of ze voor een zacht prijsje beschikbaar zijn bij Marktplaats/Vinted.

Of zoals ik zelf doe, spaar ervoor en koop ze in de lokale boeken winkel koop ook
om de boeken winkels te steunen maar ook omdat ik boeken graag de zelfde

boeken meerdere malen lees.

_- —
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Manuela Inusa

Veroverde met haar Valerie
Lane-serie de harten

van honderdduizenden

lezers. Alle delen kwamen
binnen in de Spiegel-
bestsellerlijst en haalden ook
de Bestseller 60. Inusa woont
in Hamburg met haar man en
kinderen.

Viif vriendinnen. Vijf winkelgjes.
Ecn zocktocht naar licfde en geluk.

Lauric 1s de trotse eigenaar van een gezellige theewinkel waar
smaken van over de hele wereld worden verkocht: van Chinese
ginseng tot Indiase darjecking. Van heinde en verre komt men naar

haar winkel om zich te laten verrassen door de heerlijke theesoorten,

Maar zo succesvol als haar zaak is, zo onsuccesvol is Laurie in de

liefde. Gelukkig laten haar vier beste vriendinnen dat niet
zomaar op zich zitten!

@

—— Lees ze allemaal! —
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Krijg je er geen genoeg van Valarie Lane... Lees dan ook haar nieuwe boekenreeks
Kustdromen.

Stichting Uitblinkers Deelnemers

Deelnemers van Stichting Uitblinkers bestaat op dit moment uit een groep van
ongeveer 5 personen, bestaande uit zowel medewerkers als mensen met een
zorgovereenkomst. Regelmatig sluiten er ook andere personen aan die hiervoor uit
worden genodigd.

Als Deelnemer van Uitblinkers denk je mee over allerlei onderwerpen en
aandachtspunten. Dit kan zijn over bijvoorbeeld de thema’s van de nieuwsbrieven,
aandachtspunten binnen de organisatie, het jubileum, maar ook het geven van
adviezen en tips.

Ongeveer 1x per 6 weken vindt er overleg plaats via Signal beeldbellen, dit is een
beveiligde app op je telefoon. Daarnaast maken we ook gebruik van de chatfunctie
van Signal. Het contact is laagdrempelig en alle informatie die wordt gedeeld wordt
vertrouwelijk behandeld. Aan de hand van de agenda en ingebrachte onderwerpen
brainstormen we samen en gaan we met elkaar in gesprek.

Ook jij kunt Deelnemer van Stichting Uitblinkers worden. Iedereen is uniek en heeft
zijn eigen kwaliteiten. Elke stem telt en wordt echt gehoord. Samen komen we tot
oplossingen, ideeén en blinken we uit in onze samenwerking.

Heb je vragen of wil je graag deelnemen?

Neem dan contact met ons op via deelnemers@hulpvanuitblinkers.nl

Onze visie is vooral om alle Uitblinkers (of het nou cliénten zijn of medewerkers):
binnen de Stichting van Uitblinkers iedereen mag zijn/haar/hen mening geven.

Als jij vindt dat Stichting Uitblinkers ergens aandacht aan moet geven of jij wilt
graag iets veranderen binnen de organisatie is dat mogelijk.

Daarbij moet ik wel vermelden of het een realistische verandering is.

Dat gaan wij (de actieve Deelnemers) bespreken het bestuur om zo wel de mensen
hun mening te laten horen.



Maar het kan ook zijn dat je in situatie zit dat je even niet weet wat je precies moet
doen met de organisatie of je begeleider.

Wij kunnen eventueel advies geven.
Problemen oplossen kunnen wij niet maar, meedenken dat doen we heel erg graag.

w @ Je kunt ons mailen op:

deelnemers@hulpvanuitblinkers.nl
Aangezien wij zelf ook Uitblinkers zijn, geef ons alsjeblieft de tijd om jouw mail zo
goed mogelijk beantwoorden.

Als je echt hulp nodig hebt in jouw situatie omdat je er niet uit komt met jou
hulpverlener van Stichting Uitblinkers kun je het beste contact opnemen met
De Vertrouwenspersoon van Stichting Uitblinkers.

In contact komen met de vertrouwenspersoon

Wij zijn als lid aangesloten bij de Brancheorganisatie NBEC. Voor
(jong)volwassenen die een vertrouwenspersoon nodig hebben, geldt dat zij contact
op kunnen nemen met de NBEC en vraag naar Karin van der Linde . Zij is
namelijk de vertrouwenspersoon vanuit NBEC.

Telefoonnummer: 036-5483146 / email: vertrouwenspersoon@nbec.nl.

Je kunt op de website ook de folder downloaden
https://www.hulpvanuitblinkers.nl/klachten-en-regelingen/

Welkom bij Bullshift

Mensen helpen om de Bullshift te maken:
dat is wat wij doen. We zijn er voor
iedereen die vastloopt door belemmerend
patroonmatig gedrag en dit wil doorbreken.
Soms is een schouderklop genoeg, soms
een marathon. Samen verslaan we de
chaos!

#Shifthappens
Samen pakken we jouw
verslaving aan!

Wezijnervoorje

e 0413 -410 020
e info@bullshift.nl

#Bullshift Maashorst

e Piusplein 113
5402 EA Uden

#Bullshift Meierijstad

Rembrandtlaan 33
5462 CJ] Veghel

https://www.bullshift.nl



mailto:deelnemers@hulpvanuitblinkers.nl
https://nbec.nl/contact/info
https://www.hulpvanuitblinkers.nl/klachten-en-regelingen/
tel:31413410020
mailto:info@bullshift.nl

eelnemer Nieuws

Inspiratiehoekje

Angelique heeft geweldig bericht in onze vorige nieuwsbrief geschreven.

Haar creatieve brein is helemaal losgegaan.

Helaas zal haar input op dit moment niet in de nieuwsbrieven te komen staan
omdat ze een nieuwe weg bewandeld. We wensen haar heel veel succes en mocht
ze ooit weer een hobby willen delen. Je bent altijd welkomen en heel erg bedankt
Angelique!

Aan alle Uitblinkers, ben jij ook geinspireerd zijn geraakt, hopen we dat jullie het
ook leuk vinden om iets te schrijven en een hobby te delen. ©

Vertrek Rosa

Misschien heb je mijn naam wel is voorbij zien komen als je contact hebt gezicht bij
de deelnemers.

Ik; Rosa, ben vanaf 2017 al Uitblinker bij St. Uitblinkers. Weliswaar heb ik een
tussenpozen gehad waarbij ik het probeerde op eigenbenen te staan maar, na een
poosje viel ik toch om. Daarna heb ik weer een steuntje gekregen. In 2023 ben ik
actief bij de Deelnemers

Inmiddels heb ik besloten om mijn zorg niet te verlengen en op eigenbenen te
staan. Ik sta stevig en weet als ik ga wankelen en dreig door de grond te zakken
dat ik op tijd weer (opnieuw) hulp kan aanvragen van Stichting Uitblinkers.
Omdat mijn zorg in juni afloopt heb ik besloten om dan ook de touwtjes door te
geven. We zijn al met een fijn klein clubje. We zijn nog steeds zoekende naar wat
kunnen we voor jullie betekenen.

We hebben al een kennismaking gehad en nog in de planning staan.

We zijn heel laagdrempelig, proberen elke maand wel even wat te plannen en soms
lukt het ook niet dan stellen we het uit tot dat wel zo goed als iedereen kan.

Het maakt niet uit of je jong/oud bent. We hebben geen eisen, wel zouden we het
fijn vinden dat je het ook echt leuk vindt en actief mee wilt doen.

Mocht je na een poosje zoiets hebben, ik vind het niks. Het is niks voor mij ook
helemaal goed. Je bent tot niks verplicht. Lijkt het jou leuk om ook een Deelnemer
te worden? Stuur een mailtje naar ons of vraag aan jou helpende hand hierbij hulp
dan kunnen we een kennismaking regelen via de Signal videobellen.

Via deze weg wil ik iedereen bedanken voor de geweldige LENTE
samenwerking. Leef
En dank jullie wel voor het vertrouwen wat jullie mij geven om | Energe
ook mee te mogen doen. Nieuw begin
Tulpen
Er op uit

Dit is de laatste editie van de nieuwsbrief die ik schrijf
(natuurlijk volgen er nog veel meer nieuwsbrieven hoor!)
Ik wens de Deelnemers heel veel succes en plezier in de
toekomst!




Netflix Film Tip!

Nadat een drugsdeal mis is gegaan,
moet een gekneusde detective zich
een weg banen door de criminele
onderwereld om de vervreemde zoon
van een politicus te redden, waardoor
een diep web van corruptie en
samenzwering wordt ontrafeld dat zijn
hele stad in de val zit.

Genre: Actie/Thriller

Eigenbijdrage vergoed krijgen

Mensen met een laag inkomen kunnen soms de eigen bijdrage van de WMO
vergoed krijgen. Velen weten dat ongetwijfeld al, maar toch goed om nog eens
onder de aandacht te brengen, dus het leek ons handig voor dit in de nieuwsbrief te
vermelden.

Voor meer informatie bekijk de onderstaande link
https://www.hetcak.nl/wet-maatschappelijke-ondersteuning/moeite-wmo-eigen-
bijdrage-betalen/

C//\K Ik heb moeite om de Wmo eigen bijdrage te betalen. Wat kan ik
doen?

Er bestaan verschillende mogelijkheden. Afhankelijk van
uw situatie zoeken wij samen met u naar een oplossing.
www.hetcak.nl



https://www.hetcak.nl/wet-maatschappelijke-ondersteuning/moeite-wmo-eigen-bijdrage-betalen/
https://www.hetcak.nl/wet-maatschappelijke-ondersteuning/moeite-wmo-eigen-bijdrage-betalen/
https://www.hetcak.nl/wet-maatschappelijke-ondersteuning/moeite-wmo-eigen-bijdrage-betalen/
https://www.hetcak.nl/wet-maatschappelijke-ondersteuning/moeite-wmo-eigen-bijdrage-betalen/
http://www.hetcak.nl/

WEBSITE VAN JOUW GEMEENTE
Op de site kun de telefoonnummers en actuele openingstijden vinden.
Staat jouw gemeente niet op de lijst mail het naar de deelnemers.

REGIO GELDERLAND

GEMEENTE ARNHEM

https://www.arnhem.nl
https://www.lingewaard.nl

https://www.overbetuwe.nl

GEMEENTE NIJMEGEN
https://www.nijmegen.nl
https://www.beuningen.nl
https://www.bergendal.nl

https://www.druten.nl

https://www.heumen.nl

https://www.mookenmiddelaar.nl

https://www.wijchen.nl

REGIO NOORD-BRABAND OOST

LAND VAN CUIIK;

Boxmeer, Cuijk, Sint Anthonis,
Sint Hubert, Haps, Mill, Uden
https://www.landvancuijk.nl

https://www.boekel.nl
https://www.0ss.nl

https://www.gemeentemaashorst.nl

REGIO NOORD-LIMBURG

NOORD-LIMBURG
https://www.bergen.nl

https://www.beesel.nl

https://www.gennep.nl

https://www.horstaandemaas.nl
https://www.peelenmaas.nl
https://www.venlo.nl

https://www.venray.nl


https://www.arnhem.nl/
https://www.landvancuijk.nl/
https://www.lingewaard.nl/
https://www.boekel.nl/
https://www.overbetuwe.nl/
https://www.oss.nl/
https://www.gemeentemaashorst.nl/
https://www.nijmegen.nl/
https://www.beuningen.nl/
https://www.bergendal.nl/
https://www.bergen.nl/
https://www.druten.nl/
https://www.beesel.nl/
https://www.heumen.nl/
https://www.gennep.nl/
https://www.mookenmiddelaar.nl/
https://www.horstaandemaas.nl/
https://www.wijchen.nl/
https://www.peelenmaas.nl/
https://www.venlo.nl/
https://www.venray.nl/

STICHTING UITBLINKERS CONTACTGEVENS

Stichting Uitblinkers Telefonisch Contact & E-mail
Bezoek- en postadres: Stichting Uitblinkers
Graafseweg 274 - 301A Nijmegen & Arnhem
6532 ZV Nijmegen +31 83 777 587

Stichting Uitblinkers
Noord Limburg & Noord - Oost Brabant
+31 83 775 483

Stichting Uitblinkers E-mail

info@hulpvanuitblinkers.nl

Contact Deelnemers
deelnemers@hulpvanuitblinkers.nl
Bezoek de website:

https://www.hulpvanuitblinkers.nl/

Vertrouwenspersoon
Karin van der Linde 036 — 548 31 46 vertrouwenspersoon@nbec.nl



mailto:vertrouwenspersoon@nbec.nl

